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ODJELJENJE ZA
PROTETICKU
REHABILITACIJU

VODIC ZA
Tradicija izrade PACIJENTE I
proteza duga preko CLANOVE

60 godina PORODICE



Amputacija dijela ekstremiteta ili cijelog
ekstremiteta je anatomski gubitak sa citavim
nizom fizickih i psihickin  posljedica za
pojedinca i porodicu.

Zlatno vrijeme za protetisanje je unutar 30
dana od ucinjene amputacije, pod uslovom da
je postoperativna rana zarasla.

Jedan od najboljin pokazatelja potencijala za
rehabilitaciju i noSenje  proteze jeste
samostalan hod sa Stakama.

Odjeljenje IV Zavoda, koje se bavi protetickom
rehabilitacijom, raspolaze sa 40 bolesnickih
postelja i referentni je centar u Republici Srpskoj
za provodenije proteticke rehabilitacije.




fizijatar kao voda tima
internista - angiolog
fizioterapeut
radni terapeut
majstor - proteticar

medicinska sestra

psiholog

socijalni radnik

pacijent i porodica

Timski pristup u protetickoj
rehabilitaciji je postulat
naSeg nacina rada.
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bataljak je bolan i
otecen. Po
smirivanju tih
tegoba treba
zapoceti sa

zamotavanjem
elasti¢nim zavojem
(bandaziranjem).

Bandaziranje

zapocinje po _
skidanju konaca. )

—

Prilikom bandaZiranja najjaci pritisak je na
vrhu amputacionog bataljka sa postepenim
slabljenjem pritiska prema kuku odnosno
koljenu. Na taj nacin se smanjuje otok na
bataljku, postize se adekvatan oblik i bataljak
se navikava na pritisak u leziStu buduce
proteze.
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rTrajam’ejedne pojedinacne bandaze ne
treba da bude duze od 45 minuta.
Bandaziranje treba provoditi 3- 4 x
dnevno, sa pauzama izmedu
bandaziranja u trajanju sat i po vremena.
Bandazu ne stavljati tokom nodi.




Njega bataljka

Svakodnevno je
potrebno prati
bataljak u mlakoj
vodi uz upotrebu
' sapuna, kao Sto je
prikazano na
slikama koje slijede.




Pozicioniranje i prevencija
kontraktura

Postavljanjem u dolje prikazane
polozaje viSe puta dnevno (sa
ispruzenim koljenom i lezanje

potrbuske) sprecava se
nastanak nepovoljnog polozaja
zgloba koljena ili kuka Sto moze
znacajno otezavati proces

protetisanja. Koljena i kukovi
treba da su ispruzeni da bi se

postiglo istezanje misica koji

savijaju navedene zglobove.
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SALA ZA VJEZBE

Sale su opremljene savremenom opremom koja
omogucava profesionalno provodenje programa
proteticke rehabilitacije, Skole hoda kao i
provodenje kardio-respiratornog treninga kod
pacijenata sa amputacijama.




Vjezbanje na NuStep®
uredaju




Za kasniji siguran hod,
nakon operativnog
zahvata, neophodno je
nauciti pravilno
koriStenje pomagala za
kretanje (Stake ili
hodalice). Njihovom
pravilnom upotrebom se
lakSe uspostavlja i
poboljSava ravnoteza i
rastereCuje se druga
noga.




VJEZBE | NJIHOV ZNACA]

Vec¢ drugi dan nakon operacije pocinju vjezbe u
krevetu, sjedenje | stajanje pored kreveta.
Vjezbama se podstice rad misi¢a i prokrvljenost
amputacionog bataljka ¢ime se bol postepeno
smanjuje, a bataljak priprema za opterecenje.

Takode je potrebno provoditi vjezbe disanja,
vjezbe istezanja kao i vjezbe za jacanje misica
trupa, druge noge i ruku.




SKOLA HODA SA PROTEZOM

Nakon zavrSenog procesa proteticke rehabilitacije,
pacijent odlazi kuci s ciliem da se vrati svojim
svakodnevnim aktivnostima.

1 - Razbojiizlazak iz razboja




2 - Hod po ravnom, prepreke, Milinov stepenik

3 - Stepenice, skola hoda van kinezisale
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Vrlo je wvazno 1 odrzavanje uradenih
ortopedskin  pomagala  (potkoljeninh  ili
natkoljenih  proteza kao i silikonskih i
pamucnih navlaka).

OdrZavanje proteze

Navlake prati blagim
deterdzentom i dobro
isprati. LeziSte proteze je
takode potrebno prati
navlazenom krpom i
blagim dererdzentom, a
potom posusiti. Ne treba
kvasiti stopalnu jedinicu,
prikljucke, kozmetske i
estetke navlake.
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Medicina i tehnologija su znatno
uznapredovale. Materijali koji su nam
dostupni, savremene rehabilitacione metode |
znanje nude nam mogucnost obnove kretanja
bez mnogo poteskoca, bolova i znatnih
ogranicenja. Cijeli tim struc¢njaka radi na tome
da vam Sto brze i kvalitetnije omoguci kretanje
i okolinu prilagodi vasim zivotnim potrebama.
Vi ste Clan tima, za rehabilitacijski tim,
amputacija nije kraj nego pocetak.



MJESTO ZA BILJESKE:

Informacije i zakazivanje pregleda na protetickom
timu:

PON-PET: 7:00 do 15:00
TEL: 051 348 461
e-mail: rehabilitacija.amputacijezotovicbl.com

Zavod za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju

Institute for Physical Medicine and Rehabilitation
Dr MIROSLAV ZOTOVIC
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